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Les défis de l’Avent 

 
 

 
Semaine du vivre ensemble 

 
Lundi 29 novembre : je porte des chaussures ou des chaussettes dépareillées pour 

montrer que la différence est une richesse. 
Mardi 30 novembre : j’apporte une décoration pour embellir les cours de 

l’établissement. 
Jeudi 02 décembre : je décore la classe. 
Vendredi 03 décembre : je deviens ange gardien d’un élève de la classe. 
 

Semaine contre les préjugés 
 

Lundi 06 décembre : je m’habille en blanc pour être un symbole de la paix. 
Mardi 07 décembre : je fais un chemin de lumière avec des bougies. 
Jeudi 09 décembre : je m’habille de toutes les couleurs pour montrer ma joie. 
Vendredi 10 décembre : j’apporte un dessin ou une carte qui sera offerte aux personnes 

âgées vivant en EPHAD. 
 

Semaine de la solidarité 
 

Lundi 13 décembre : j’apporte une denrée non périssable ou un de mes jouets en bon 
état pour donner aux restos du cœur. 

Mardi 14 décembre : je participe aux « sacs à dos solidaires » en apportant soit un truc 
chaud (écharpe, gants…), soit un truc bon (gâteaux, 
chocolats…), soit un truc hygiène (dentifrice, savon…), un 
truc loisir (livre, jeu…), soit une carte ou un dessin. 

Jeudi 16 décembre : je mets une tenue de Noël. 
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