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VIVRE LA SEMAINE SAINTE
« EN PAROISSE »

PAROISSES SAINT MARTIN VAL d’AMBOISE et
De CHATEAU RENAULT



Non comme des confinés, mais comme des
retraitants |

Chers amis, chers paroissiens,

Cette année il nous est donné de vivre un caréme et une semaine Sainte de
maniere si particuliere... Qui eut pu imaginer un tel bouleversement mondial, il y
a encore quelques semaines ?

Nous pensons plus particulierement aux malades et aux familles endeuillées
aujourd’hui. A Patrick Hénault de Chateau Renault, qui nous a quittés si
rapidement et a sa famille. Que notre priere, nos liens puissent en ce temps de
confinement venir rejoindre ceux et celles dans la peine, la solitude et la
souffrance.

Jamais le terme « communion des saints » n’a pris une telle signification sensible
en paroisse et dans toute |'Eglise, ou malgré la distance, malgré notre
confinement, nous nous portons les uns les autres en pensée et par notre priere.
Continuons de faire vivre cette fraternité en paroisse.

Avec I'Equipe d’Animation Paroissiale, notre souhait serait de vivre cette Semaine
Sainte non pas comme des confinés, mais comme des retraitants !

Préparons-nous a cette semaine: de nombreux moyens sont mis a notre
disposition que ce soit par écrit, a la télévision ou par internet.

Ce petit livret est la pour vous guider et vous partager les propositions
paroissiales et diocésaines avec pour les familles des propositions concrétes :
jardin de Paques, lavement des pieds en famille, fabrication de pain azyme,
lettre a écrire, ...

Il y a aussi quelques rendez-vous sur RCF, sur la chaine KTO ou en direct de Rome,
gue je vous propose également de suivre. Peu importe le moyen, I'important est
de vivre ce temps de grace tres spécifigue comme une retraite qui nous fera
grandir, j'en suis sdr, dans I’Amour d’un Dieu qui a donné sa vie pour que nous
I’ayons en abondance !

En communion avec vous tous, Pére Nathanael Grard
Pére Philippe Landais



NOTE

Les lectures de chaque jour peuvent facilement se retrouver sur internet, par
exemple sur le site AELF ou sur le site Magnificat : C'est le principal pour vivre
ces jours saints.

Sur RCF 100. 4 , a Amboise

Les offices chaque jour peuvent étre visionnés sur KTO.TV ; En plus de la messe,
vous pouvez retrouver sur KTO chaque jour les laudes et les vépres en direct
depuis I'église Saint Gervais de Paris (Fraternités Monastiques de Jérusalem).
Rappel : dans la situation de confinement, il n’est pas « prescrit » de regarder la
messe a la télévision ou sur les écrans, méme le dimanche. Il est demandé de
prendre un temps de priere. Certains peuvent apprécier pour cela de s’associer a
une messe retransmise en direct, d’autre peuvent préférer prier autrement.

Pour chaque jour, nous avons imaginé quelques propositions — afin de les vivre
en commun — mais vous pourrez bien s(r en retrouver beaucoup d’autres sur
différents sites internet, dont celui de notre diocése. Prenez ce qui vous parle !

Ayez a cceur de transmettre ce livret a ceux que vous pourriez connaitre, et qui
ne l'auraient pas recu, ou de I'imprimer pour ceux qui n’ont pas internet.

REGLE D’OR : chacun fera bien slr ce qu’il peut ! Ne culpabilisez pas de ne
pas tout vivre ou d’avoir du mal a entrer dans cette Semaine Sainte. Dieu
sait bien que nous vivons tous dans les conditions difficiles du confinement
depuis plusieurs semaines. Donc que chacun prenne ce qui lui parle, ce qui
peut |'aider, selon ses forces et garde son ame en paix !


http://www.aelf.org/
https://francais.magnificat.net/
https://www.ktotv.com/

DIMANCHE DES RAMEAUX

LES RDV POUR LA PAROISSE :

e 9h45 Communion spirituelle avec la Messe célébrée par
I’Archevéque sur RCF et concélébrée par votre curé a Amboise :
PREPAREZ VOS RAMEAUX QUI SERONT BENIS par notre
archevéque et moi-méme, Dieu étant au-dessus de nos catégories
de lieu...

PROPOSITIONS :

e Pour les enfants (a faire avec un peu d’aide) : fabriquer et mettre
en place un jardin de Paques. Explications ici

e Pour les adultes et les jeunes (a partir de 16 ans): regarder la
Passion du Christ de Mel Gibson ou bien une autre version que
vous auriez chez vous. Une bonne facon de rentrer dans cette
semaine sainte, avec un film profond, bouleversant.

e Pour tous : a vos fenétres, des le matin, accrocher une banderole
en tissu ou papier, sur laquelle vous aurez peint ou dessiné une

palme ou un rameau, et inscrit « Hosanna »

e Messe sur KTO a 10H depuis Lourdes, 11H depuis Rome


https://www.paris.catholique.fr/un-jardin-de-paques-a-fabriquer-49223.html

LUNDI SAINT

LES RDV POUR LA PAROISSE :

e 9h00 Communion spirituelle avec la Messe paroissiale (huit-
clos)

PROPOSITIONS :

e Pour tous: fabriquer des ceufs de paques, qu’on s’offrira a
Paques ou qui décoreront la table ce jour-la.

e Pour tous : Faire un coin priere chez soi d’ou nous prierons toute
la semaine Sainte. Une bougie, une croix, une image de la Vierge
Marie, son chapelet, et un endroit ou poser l'ordinateur pour
assister a la messe.

e Messe sur KTO a 10H depuis Lourdes.

e Servir: Comme chaque jour, appeler chacun ou en famille une
personne isolée au téléphone, pour I'assurer de notre priere au
cours de la semaine sainte.

e Se préparer : Entrer dans cette semaine sainte avec un cceur en
paix, un cceur prét: si nécessaire, prendre le temps de se
réconcilier avec les proches qui sont confinés avec nous, de se

Ademander nardnan Aa ca nardannar



https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/371454-dou-vient-coutume-oeufs-paques/

MARDI SAINT

LES RDV POUR LA PAROISSE :
e 9h00 Communion spirituelle avec la Messe paroissiale (huit-clos)
PROPOSITIONS :

e Pour tous: prendre une photo de soi ou de la famille, avec un
message simple pour féter Paques inscrit sur la photo ou sur une
feuille A4 que vous tenez ou sur une banderole, (par exemple
« Alleluia ! » ou « Il est ressuscité ! » ou encore « Joyeuse féte de
Paques ! ») et I’envoyer par email
nathanael.grard@catholique37.fr avec vos noms. On les
accrochera sur les bancs de la chapelle, une fagon toute simple
pour signifier votre présence ! On prendra une photo le jour de
Paques et on vous I'enverra | N'hésitez pas a le dire autour de
vous. Car je n’ai que quelques photos de vous suite a mon
premier appel.

e Messe sur KTO a 10H depuis Lourdes.

e Servir : Envoyer aujourd’hui une lettre ou une carte a un proche
(grands-parents, parrain, marraine, ami...) pour qu’elle arrive
pour Paques.

e Se préparer: Puisqu’'on ne peut pas se
confesser, prendre le temps de préparer
son cceur en demandant pardon, avec un
bel acte de contrition, comme le Pape
nous |'explique ici. Le regret sincere de
nos péchés, le désir de progresser, et la
ferme résolution de se confesser des que
cela sera possible, nous obtient le pardon
de Dieu.



mailto:nathanael.grard@catholique37.fr
https://www.youtube.com/watch?v=vAJ1NiGhwvs&feature=emb_logo

MERCREDI SAINT

LES RDV POUR LA PAROISSE :

e 9h00 Communion spirituelle avec la Messe paroissiale (huit-clos)

e 19h30-20h00 Célébration pénitentielle sur RCF.
Feuille de chant téléchargeable sur le site du
diocese

PROPOSITIONS :

e Pour tous: faire le grand ménage de la maison, des chambres,
pour préparer ce Triduum Pascal.

e Messe sur KTO a 10H depuis Lourdes.

e Servir: proposer a une personne agée ou isolée de |'aider pour
ses courses de Paques. Pour les enfants, faire un ou des dessins
sur Paques pour une personne en maison de retraite, et I'envoyer
par mail a 'Ehpad le plus proche de chez vous avec un mot gentil
pour le personnel.

e Se préparer : on peut écouter La Passion selon Saint Matthieu de
JS Bach ici (avec les paroles traduites).



https://www.youtube.com/watch?v=KV2w93bvGwE

LES RDV POUR LA PAROISSE :

JEUDI SAINT

e 18h00 Célébration de la Sainte Cene en diocese (RCF) et a Rome

(KTO)

e 19h00 Célébration de la Sainte Cene paroissiale (huit clos)

UN RDV POUR LE DOYENNE :

e Une nuit de priere en doyenné, en communion avec nos 4

paroisses (Bléré, Amboise, Chateau Renault, Neuillé Pont Pierre).
Chacun est invité a choisir un créneau horaire de son choix pour
veiller et prier de 21h a 8h du matin

PROPOSITIONS :

e Pour tous : C'est le soir du Jeudi Saint que Jésus institue I'Eucharistie et

lave les pieds de ses disciples. Et si chaque pere de Famille (ou bien... ?)
lavait les pieds de son épouse et de ses enfants et si I’on se demandait

tous pardon pour une réconciliation familaile ? « ..., vous aussi vous
devez vous laver les pieds les uns aux autres » dit-Il. (Luc, 13, 14)
Cela peut se faire juste avant d’écouter la messe ou apres...

Servir : en ce jour ou nous fétons l'institution du sacerdoce, écrire
un email, une lettre ou un sms a un prétre qui vous a marqué,
pour le remercier et I'encourager dans sa vocation, en |'assurant
de votre priere... et du coup, prier pour lui !

Pour les enfants et les jeunes : préparer pour le diner du pain
azyme, sans levain, comme au temps de Jésus. Recette Marmiton
ici.


https://www.aelf.org/bible/Jn/13
https://www.marmiton.org/recettes/recette_pain-azyme-facile_65691.aspx

) VENDREDI SAINT

LES RDV POUR LA PAROISSE :

e 15HO00 Chemin de croix chez soi: un lien sera envoyé avec une
proposition de chemin de croix.

e 18HO0O0 Office de la passion en diocése sur RCF ou depuis Rome sur
KTO

e 19h00 Office de la passion en paroisse (Huit-Clos)

PROPOSITIONS :

e Pour tous : vivre un temps de priere développé. Faire en sorte que
s’installe le calme et le silence peu a peu, a partir de 15H (silence
d’1h dans les familles ?). On peut dire le trés beau chapelet a la
Divine Miséricorde.

e Servir : I'Eglise nous demande de jeGiner aujourd’hui (un seul vrai
repas et deux collations, fideles concernés : entre 18 et 60 ans, en
bonne santé). Pour les plus jeunes : efforts a adapter. Pourquoi ne
pas choisir aujourd’hui telle ou telle (petite) privation qui ferait
gagner du temps (pas de réseaux sociaux, jeux vidéo) et donner ce
temps a quelqu’un pour prendre soin de lui ou rendre service, ou
I"appeler au téléphone. Nous pouvons aussi choisir de faire une
offrande de caréme pour nos freres chrétiens d’Orient (AED) ou la
paroisse

e Pour les enfants et les jeunes, ébénistes en herbe : préparer une
grande croix, ou mettre en valeur la croix dans le coin de priere et
dans sa chambre.

e Pour tous: prendre aussi un temps personnel — méme bref — en
silence devant une croix; regretter son péché, remercier Jésus
pour sa vie donnée, re-choisir de Le suivre et de I'aimer en retour.



SAMEDI SAINT

LES RDV POUR LA PAROISSE :

e 19h15 Vigile Pascale en diocese sur RCF concélébrée par le
Pere Nathanael a Huit-Clos

PROPOSITIONS :

e Pour tous: C’est le temps du grand silence, dans I'attente de la
Résurrection. On essaye de garder le calme a la maison. Chacun
s’active pour préparer la célébration de la Résurrection. On peut
commencer a décorer la maison et le coin priere familial. On peut
préparer des chants qu’on chantera demain apres le déjeuner de
Paques. On peut écrire des cartes de voeux gu’on déposera dans
les boites aux lettres des voisins. Que tout le monde autour de
nous sache que Jésus a vaincu la mort par amour pour nous !

e Prier: En union avec la Vierge Marie, exemple d’espérance en ce
samedi saint, nous pouvons prier le chapelet seul ou en famille,
pour notre pays, pour notre paroisse, pour les personnes malades,
pour les soignants et pour tous nos défunts.

e Pour tous: Préparer le plus beau cierge que nous ayons dans le
coin priere et I'allumer au début de la vigile, ou en confectionner
un!




LES RDV POUR LA PAROISSE :

DIMANCHE : Jour de Paques

e 11h00 Messe de Pagues en diocése sur RCF concélébrée a Huit
Clos par le pere Nathanael

Mais aussi :

e Messe de Paques sur KTO :

o 10h depuis Lourdes
o 11h depuis Rome

POUR TOUS :

Bénédiction « urbi et orbi » du Pape a 12H sur KTO.




PROPOSITIONS :

e Pourtous:

BENEDICTION DES MAISONS,
DES PERSONNES ET DES FAMILLES.

VERS 12h30

Sur le parvis de I’église Saint Denis

Bénédiction de toute la paroisse avee le Saint¢
Sacrement (chacun reste chez soi bien sir)

Ce soir de Paques, et pendant tout I'octave de Paques,
vous étes invités a éclairer vos fenétres avec des bougies.



