
Aujourd’hui Alexandre et son équipe vous proposent :
Salade d'endives au tofu, blé et pignons de pin, sauce soja

~
Lasagnes végétariennes

(carottes au cumin, fèves, pois chiches, sauce tomate, béchamel, fromage)

~
Rondelé ail et fines herbes

~
Gâteau yaourt aux framboises, crème anglaise 

Où sont mes protéines ? Entoure les aliments qui remplacent la viande 
(réponses au dos)

Endives Tofu Blé Pignons de pin

Pâtes (lasagnes) Carottes Fèves Pois chiches Fromage

Fromage

Yaourt Œufs Farine de blé Sucre Framboises LaitHuile
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